
Apoldaer Leichtathletikverein 90 e.V.

Ausschreibung
31. Apoldaer Silvesterlauf

Ausrichter: 	 Apoldaer Leichtathletikverein 90 e.V.

Ort: 	 „Hans-Geupel-Stadion“ Apolda, Herressener Promenade

Termin: 	 31. Dezember 2009

Gesamtleitung: 	 Sportfreund Andreas Hild

Wettbewerbe: 	 10:00 Uhr 	 Lauf der Vereinsbrauerei  über 10 km
		  6 Runden
		  SchülerInnen 12 bis SeniorenInnen
	 10:05 Uhr 	 Nordic Walking, Walking und Wandern
		  auf ca. 5 km Rundkurs
		  alle Altersklassen
	 10:15 Uhr 	 Lauf der WGA über 2 km
		  1 Runde
		  SchülerInnen 7 bis 13
		  Nichtaktive außer Konkurrenz
	 10:45 Uhr 	 Lauf der EVA über 5 km
		  3 Runden
		  SchülerInnen 10 bis SeniorInnen

Wertungen: 	 Totalwertung	 auf allen Strecken für die weiblichen und männlichen Starter
	 Familienwertung	 Summe der durchschnittlichen Rundenzeit dreier Familienmitglieder 
		  (mind. 1 Starterin) unabhängig von Alter und Strecke
	 Altersklassenwertung 	 Urkunden im Netz abrufbar

Ehrungen: 	 2 / 5 / 10 km 	 Plätze 1 bis 8: Urkunden und Sachpreise
		  Pokale für alle Sieger
	 NW/Wandern 	 Teilnahmeurkunde
	 Familienwertung	 Platze 1 bis 6: Urkunden, Pokal für Sieger

Startgebühren: 	 Erwachsene: 3,00 EUR
	 Jugendliche, Schüler A: 2,00 EUR
	 Schüler bis 13 Jahre frei
	 Startgebühren müssen bar und vor Ort gezahlt werden

Meldung: 	 www.apoldaer-lv.de, telefonisch unter 03644 847945 oder bis 1 Stunde vor jedem Start vor Ort

Haftung:	 Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstahl und sonstige Schadensfälle.
	 Jeder Athlet und Teilnehmer läuft auf eigene Gefahr!

Hinweise: 	 Umkleideräume, Duschen und Toiletten stehen im „Hans-Geupel-Stadion“ zur Verfügung.
	 Teilnahme am Lauf wird auf Wunsch für Krankenkassen-Bonusheft bestätigt.
	 Laufstrecken auf Parkwegen.

web: www.apoldaer-lv.de
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